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Living your life by design...not by chance!

생애재무설계의 이해

Module

1

가계자산관리의 실천적 5단계



맨손으로 언제까지?

투자환경의 변화

초고령화

저출산

세금 변화

인플레이션

低 성장

제대로 준비해도 쉽지 않다

변화에 준비되어 있으신가요?



2일 간 16시간 이상

◎  미래가 불안한 것은...

→ 현재 나에 대한 정확한 진단과 분석이 없기 때문이다

→ 현재 수입과 지출의 불균형이 있기 때문이다

→ 자산운용 방법을 모르기 때문이다

재무적으로 진지하게 생각해보셨나요?



혹시 이렇게 생각하시나요?

‘재테크’ 잘하면 되지

웬 재무설계???



재테크 재무설계

재(財) + Tech 

합성어

뚜렷한 목표없이 

재산을 늘리는 것

자체가 목적 

‘Financial Planning’

Financial=돈

Planning=계획

돈을 계획적으로

관리하는 것

나의 미래를 어디에 맡기시겠습니까?

가진 돈 불리기

‘자산의 투자수익률 극대화’

무엇을 위해 돈을 모을 것인가?

불확실 → ‘확실’

예측 계획



30대20대 50대40대 70대60대 100대

소득 곡선

지출 곡선
수입

연령

소득＜지출

소득＞지출

소득＜지출

경제활동기간 노후생활기

생애주기에 따른 소득과 지출

소득과 지출이 일정하지 않기 때문에, 

장기적으로 소득과 지출을 관리하기 위한 재무계획을 수립해야 함



생애주기별 자산관리 Map

30대

65세

50대40대

소득공백기

국민연금

소득창출  자산형성 자산축적  운용  배분 자산이전

지출관리 
부채상환 
저축투자

포트폴리오 관리
(유동성, 금융자산, 

부동산)

사전증여
절세전략

사회초년기 가족생활기 노후생활기



Living your life by design...not by chance!

실천적 5단계

Module

1

가계자산관리의 실천적 5단계



현재 재무상태 파악

소득과 지출 점검
(비상금+부채)

의료비 점검노후준비 정도 점검

자산 운용

가계자산(돈)관리의 실천적 5단계

◎ 돈 관리는 지식보다는 실천의 문제이다 ◎



現 재무상태 파악

<자산부채상태표> 우리집의 자산과 부채를 한 눈에 볼 수 있는 표

소유하고 있는 것

자산

빚지고 있는 것

부채
*부채 > 자산
(지급불능)

순자산

‘과거 성적표’

➔나의 과거 재무활동의 결과

★

1단계



現 재무상태 파악

근로소득
저축이자

기타

고정 비용
변동 비용

잉여 또는 부족

총유입

총유출

순현금흐름

<현금흐름표> 우리집에 들어 온 돈을 어디에 썼는지 볼 수 있는 표

‘미래 예측지표’

➔ 재무상태의 건전성 및 성장성 예측 가능

★

1단계



자산부채상태표 현금흐름표

現 재무상태 파악

과거
성적표

미래
예측지표

1단계



우리 집 한 달 생활비(규모)

= 월 고정지출 + 

   월 변동지출 + 

      월 비정기지출 + 

 월 저축 금액

월 생활비2단계



 저축/투자통장 

  - 투자자금을 모아두는 통장

-적금, 적립식펀드, 저축성보험 등       

 비상자금통장/연간비정기 

- 비상시를 대비하기 위한 통장

- 생활비의 1~2년치

- CMA , 보통예금통장 활용 

 생활비통장(소비통장)

   - 변동지출(식비,외식비,교통통신비, 
교제비,의류비 등)

- Check카드나 현금 활용

 ★생활비통장과 개인용돈통장을 분리★

→ 새는 돈을 찾는데 유용

추가납입

예산

과외 수입

 주거래 은행 통장 

 - 일체의 모든 소득 

- 고정지출/자동이체

(대출상환, 공과금,

보장성보험료 등)

- 마이너스 한도 사용X 

수입통장
(급여통장)

통장 분리 시스템

생활비
통장

저축·투자
통장

비상자금
통장

2단계



Living your life by design...not by chance!

 예산  ➔ ‘미리  예 (豫) +  셈할  산 (算)’  ☞ ‘지출계획’

(소득과 지출의 균형 ; 현금흐름을 파악하는 것) 

 가장 강력한 수단 ?

; 기록, 분석, 평가, 사후관리 등
가계부

행복을 위한 계획2단계



 정해진 기간 동안의 기대 수입에 기초한 

수입과 지출의 균형을 맞추는 계획 (적자 vs. 흑자)

☞ 돈의 사용과 관리에 대한 ‘최소한의 훈련‘ 

• 예산 실행의 효과 ???

- 소득(수입) 범위 내에서 생활

- 계획적인 저축으로 재무목표 달성

- 재무적 비상시에 대비

- 합리적인 소비지출 가능 

예산 세우기

예산 세우기 효과

‘’Financial Health & Well-being’’ 

2단계



준비된 미래는… 재무설계로

소득 소비저축·투자

소득의 범위를 고려하여 저축·투자와 소비를 합리적으로 계획하고,

은퇴 후의 노후 생활을 포함하는 장기적인 인생의 재무관리

계획에 따른 실천과 주기적인 점검..

➔ 재무적으로 위기 없는 삶 

미래를 위한 지출 현재를 위한 지출

2단계



☞ 비상금 확보의 이유 :

  (1) 어떤 위기 상황에서도 나 스스로 준비한 자금으로 해결하기 위해

  (2) 위험 부담을 줄이는 것 

▷갑작스런 질병, 사고 등에 대비

▷예고 없이 찾아오는 연간 비정기 지출에 대비

☞ 추가적인 빚을 지지 않기 위해 (부채상환의 어려움)**

     비상자금의 형태 ☞ 안전자산/유동성 확보 (예•적금, CMA 등) 

 적절한 액수 ; 3개월 ~ 6개월 정도 버틸 수 있는 최소한의 생활비 정도 

비상예비자금 ➔필수!2단계



◆ 모든 위험을 보험으로 커버할 수 없다 <보험가능위험>

◆ 보험으로 얻는 것과 잃는 것 <불안 제거 및 위험의 전가>

심리적 안정감

손실액이 클 때 

보험료
(비용)얻는 것 잃는 것

Ex. 치명적 질병, 심각한 장애, 
교통사고, 주택화재 등

왜 보험으로 위험관리?

◆ 위험이 언제, 어떻게 발생할 지 모른다 <우연한 사고>

◆ 적은 비용으로 최상의 효과 <경제적 안정 회복>

→ ‘이 보험이 없었다면, 정말 큰일 날 뻔했네!’ 

3단계



‘보험’과  ‘현금’ 비중의 의사결정 문제!

보험 현금

1순위 (사회보험)

국민건강보험

(노인장기요양보험)

‘실손의료보험’  vs  ‘현금’

VS.

2순위 (민영보험)

--------------▷ 준비형태 ◁----------------

목돈
(예비자금)보험료(비용)

☜ 보편적인 의료비

예금,주식,채권,부동산 등

의무

선택

개인 의료비 준비3단계



★ 원칙 ★

⊙예측가능성 (지출 계획 용이)

⊙규칙성 (매월, 매분기 등 정기적)

⊙지속가능성 (종신, 확정 기간)

⊙효율성 (비과세 또는 저율과세)

➔ 통제력 확보 및 유지 용이성

인생 후반전 ‘보장된 평생소득‘ 준비4단계



수명이 늘어난 만큼 돈의 수명도 늘려야…

➔ 나의 수명과 자산(돈)의 수명을 일치시켜야 함

Q. 기본 노후생활비는 얼마가 적절할까요?

A.  최소한 은퇴 전 생활비의 70~80% 수준

★ 기본적인 노후생활비

(생활을 위한 기본 필수 비용)

공적연금,사적연금

(안정적•확정적인 수급, 종신 또는 기한 연금)

☆ 추가적인 필요자금

(목돈, 비상자금, 의료비/간병비 등)

현금, 예금, 주식, 채권, 부동산 등

(예상치 못한 쓸 돈 대비, 

안전자산, 보장성보험 등)

노후 ‘평생월급‘ 만들기4단계



①국민연금 (본인+배우자)

②주택연금, 농지연금

③퇴직/개인연금

공적연금 수령 기간
독고생활
기    간

소득
공백 기간

주택연금

12 3

퇴직
은퇴

본인
사망

배우자
사망

퇴직연금
연금저축
금융상품
즉시연금

종신보험
연금(피보험자)

유족연금 Max
[②, ① x 40~60% x 30%]

조기노령연금
주택연금

부부 생존기간 동안의 생활비+ 의료비 부인 생존기간 동안의
생활비+ 의료비

소득 크레바스

생활비
(월 원)

생활비
(월 원)

평생소득을 구성하는 3단계(예시)4단계



*종신연금으로 가정

소득의
유형

소득원
해당 여부 적립금액

(평가액)
수령/인출
개시시점

수령/인출
기간

수령금액 합계

(월 기준)본인 배우자

확정
소득원

공적연금
국민연금, 공무원연금,
사학 연금, 군인연금, 
기초연금

퇴직연금
퇴직금,                                            
퇴직연금(DB, DC, IRP)

개인연금

세제적격-연금저축
(은행,보험사,증권사)             

세제비적격-연금보험,                         
즉시연금

주택연금

근로/사업소득

미확정
소득원

현금, MMF, CMA 등 현금성

주식, 펀드 등 투자자산

일시금 또는 자유 인출

기타

자동차, 귀금속, 골동품 등
처분 가능한 동산

토지 등 소득 없는 부동산

회원권 등 금전적 권리

(예상) 상속, 증여분

기타

총 합계 (월)   000만원

★소득원의 다각화★

00

00

00

00

00

노후소득원 체크리스트(예시)4단계



투자시기 종목선정 자산배분

(         ) (         ) (         )

Living your life by design...not by chance!

자산배분

‘분산 투자는 
자산배분의 출발점’

투자 성공의 진리5단계



◼1등을 하는 것이 아니라 꼴찌를 피하는 포트폴리오 투자◼

<주식 52%, 채권37%, 기타 11%>

영원한 1등 포트폴리오는 없다!5단계



5

20

15

10

50

자산배분전략

현금 주식 채권 대체 부동산

부동산

현금

주식

채권

열1

위성1 위성2 위성3열1

위성1 위성2 위성3

추가적인

분산투자전략

스타일 분산

투자시점 분산

지역 분산

통화 분산

:
대체

열1

위성1 위성2 위성3

상품 포트폴리오 구성(예시)5단계



이 세 가지 상황에서 어떻게 해야 할까?

주식시장이 계속 하락.. 걱정이다 시장이 매우 불안정..혼란스럽다

주식시장이 계속 상승.. 행복하다

리밸런싱(Rebalancing)
; 자산의 편입비중 재조정

그 대답은:

리밸런싱(Rebalancing)!5단계

http://www.123rf.com/photo_8140399_orange-cartoon-with-blue-diagram-isolated-on-white.html


빠르면 빠를수록 유리
5단계



투자기간 1~6개월 1~2년 3~10년 10년 이상

투자목적
생활비

비상예비자금

자동차구입
전세자금마련
대학원자금

주택구입(확장)
자녀교육자금

목돈마련

자녀교육/결혼
은퇴자금

상속,증여자금

투자관점 수시 입출금
안정성

확정이자
안정성
수익성

복리효과
수익성
비과세

대표상품

MMDA,MMF
CMA(RP형)

정기예금
정기적금

적립식펀드
변액연금

변액유니버셜

위험관리 (실손보험+생명보험)

금융상품 선택 기준5단계



•

•

•
•

•

•
•

•

•

금융회사 비과세 상품5단계



◼ 운용 상품

‘ISA’

통장

하나로!

Cf. 해외주식 & 해외상장ETF는 거래할 수 없음

현금
국내 

증시 상장
ETF

펀드

RP

ELS, DLS
국내
주식

리츠

ELB/DLB
예•적금

-Individual Savings Account, 개인종합자산관리계좌-

*장점*

‘손익통산’

‘절세효과’

절세 만능통장 <ISA계좌>

순이익 200만원까지 비과세, 
초과수익은 9.9% 분리과세

5단계



‘一擧兩得’  연말정산+노후준비

‘강제저축의 시스템化’

5단계



Living your life by design...not by chance!

마무리

Module

1

가계자산관리의 실천적 5단계



‘일단 어떤 상태에 도달하고 나면, 다시 원상태로 되돌리기 

어렵다는 특성을 지칭하는 말’

Ex.  수입 ↑ 지출 ↑ 

<미국 경제학자 듀젠베리, 1949>

➔ 수입 ↓ 지출 ↓(X)

수입 내 지출이 핵심! 
☞ 덜 쓰고 불편하게 사는 연습 필요

‘톱니 효과’



 경제적 위기 없는 삶!!!

; 일생의 어느 시점에 얼마만큼의 

돈을 준비해야 하는 지 알고 준비

➔ 돈 관리의 최종 목표

➔ 내 돈의 주인이 되는 것

(돈이 들어와서 나가는 것을 알고

돈이 나를 위해서 일하게..)

우리가 바라는 ‘삶’

“지금 준비하고 있는 것이 변화된 미래 세상에서도 좋을까?”



행복
(幸福)

행(行): 행동을  해야

복(福): 복이 온다…

행(行): 행동을  해야

복(福): 복이 온다…

우리가 바라는 ‘삶’



Q & A

궁금한 내용은 연락주세요.

E-mail : your_cfp@naver.com



감사합니다^^
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