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대한민국자살증가율



• 시작(?) 끝(?)

• 출생 죽음

Life

과정 (--ing)



Choice



Criteria 
-성(sex)
-돈 (Money)
-권력(Politics)
-명예(respects)
-정체성(Identity)
-사랑(Love)
-가족(Family)



Ambivalance 
-성(sex), 돈 (Money), 권력(Politics), 명예(respects), 
정체성(Identity), 사랑(Love), 가족(Family)

Absolute

Evil
Pure

Goodness

-쾌락
-즉시만족
-단기효과
-죄

-고통
-만족지연
-장기효과
-성숙



선한 것 = 힘든 길

Evil Goodness

Human 
Life

남들도 다 그런다.
아무도 모르겠지--.
좋은게 좋은거다.

비만. 
독재권력.

과도한 이윤추구 경영.

나 하나라도 잘하자.
남이 보지 않아도--.
무엇이 옳은 건가?

체중관리. 
민주주의.

이윤의 사회분배.



• 마음의평화정치권력
• 가족간의사랑직장에서의성공
• 인격적성숙즉각적만족 (sex)
• 원만한대인관계경제적부

• 절재, 침묵, 질서, 결단, 절약, 근면, 성실, 저의, 
중용, 청결, 평정, 순결, 겸손 (벤자민프랭클린)

• 나를지배하는삶의원칙?

삶의 지배 원칙



• 결단(Decision) : 
 체중조절
 중독
 가족과 화목하게 지내기
 가난한 이웃을 돕기
 거짓말하지 않기
 선하게 살기

결단과 조절을 통한 행동화

• 조절(Control) : 
 독재권력하에서 살기
 때리는 남편과 살기
 미운 동료와 지내기
 sex
 alcohol
 악덕 기업에서 월급타기

더 높은 단계에 이르려면 현재의 편안함을
탈피해야 한다.



마음경영

• 여러가지정신질환

• 정신분열병
• 주요우울증
• 양극성정서장애 (조울정신병)
• 불안장애
• 치매



마음을조절하는약물

• 항정신병약물
• 항우울제 (항불안제)
• 진정수면제
• 기분안정제
• 인지기능개선제



마음의색

• 타고난 trait
• 환경적요인
• 상황에따른변화 state

• 가족구성원의중요성
• : 술마시고때리는남편, 아버지
• : 첫 5세까지경험의중요성



Emotional Trait (감정선)

• 판박이
• 집에서역할
• 직장에서의역할
• 가족에흐르는유전자
• 엄마의중요성
• 감정선
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결론

• 인생의 나침반 (원칙 정하기).
• 결단과 조절: 삶의 원칙과 행동을 일치 시키기.
• 부와 명예는 목표가 아니 부산물.
• 진정한 자부심의 내면으로부터 나온다.


